Une journée thérapeutique
a I'accueil de jour

- 9h30 Accueil des personnes par I'équipe, autour d’'un café
de bienvenue ;

10h30 Ateliers/activités thérapeutiques ;

12h00 Repas thérapeutique ;

13h15 Temps individualisé/personnalisé ;

14h30 Ateliers créatifs et ludiques ;

15h30 Pause gourmande ;

La Villa Fleurie est ouverte toute I'année
du lundi au vendredi hors jours fériés.

16h30 Fin de la journée et retour a domicile.

LA VILLA
FLEURIE

57 rue de Vauréal
95000 Cergy

Tél: 0134 43 48 80
lemenhir@groupe-acppa.fr

Situation
géographique

Située a Cergy la villa
fleurie est batie proche
des bords de I'Oise.
Acces

Bus : ligne 38, Direction
Menucourt, Arrét Gency
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Les journées de présence a
'accueil de jour peuvent étre
prises en charge en partie
ou en totalité par le Conseil
Départemental dans le cadre
de votre plan d’aide APA
(allocation personnalisée
d’autonomie).

Le transport entre le domicile
et l'accueil de jour est assuré
par notre prestataire, sans cout
supplémentaire.

Le tarif comprend :

* Une collation d’accueil ;

* Le déjeuner ;

* Une collation l'aprés-midi ;

» Des animations en ateliers ;

* Un encadrement professionnel ;
 Un transport aller/retour.

Nos équipes sont a votre
disposition pour vous renseigner.
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VILLA FLEURIE
CERGY (95)

Accueil de jour de la Résidence Le Menhir



Un cadre convivial
et rassurant

Adossée a 'EHPAD Le Menhir,
l'accueil de jour la Villa FLEURIE
bénéficie de 10 places dans un
espace lumineux et ouvert sur
un jardin sécurisé.

Laccueil de jour comprend des
espaces d’activités, un salon,
une cuisine ainsi qu’'un espace

repas.

Nos objectifs :

* Proposer un
accompagnement et
des activités a visée
thérapeutique.

* Améliorer la qualité de vie des
personnes accueillies et de
leur proche

* Respecter et encourager
l'autonomie et les acquis

* Restaurer I'estime de soi

 Favoriser le maintien a
domicile

* Préparer a une éventuelle

entrée en EHPAD

Nos accueils de jour pour retrouver
une vie sociale et un soutien personnalisé

Labellisés sous le nom de

« Villa », nos accueils de jour
s'inscrivent dans une logique de
parcours de vie de la personne
agée pour favoriser le maintien
et la qualité de vie a domicile,
tout en apportant également
une réponse et un soutien

aux aidants familiaux.

Cet accompagnement
individualisé, réévalué
réguliérement en équipe
pluridisciplinaire est réservé
aux personnes ageées de plus
de 60 ans, vivant a leur
domicile et atteintes de
troubles cognitifs (maladie
d’Alzheimer, Parkinson),

de dépendance modérés

et d’isolement social

Un soutien
pour les aidants

Pour les proches-aidants, les accueils de jour sont un
soutien, des parenthéses de répit indispensables.

Avec nos accueils de jour:

- Nous permettons aux aidants de faire une pause,
de prendre du temps pour eux.

« Nous donnons la possibilité d’échanger avec d’autres
familles aidantes et avec I'équipe de professionnels.

- Nous dispensons des conseils personnalisés.

« Nous proposons un accompaghement adapté dans
I'’évolution de la maladie de leur proche.

A votre écoute,
une équipe bienveillante de professionnels

La Villa Fleurie bénéficie de I'expertise des professionnels
spécialisés et expérimentés en gérontologie : personnels
soignants en gérontologie, aide medico-psychologique,
psychologue, ergothérapeute et autres intervenants extérieurs.

Pour la personne accueillie c’est :

« Un lieu d’échange et de rencontre
« Un accompagnement individualisé

 Le respect de ses désirs, habitudes
de vie et de ses capacités.

« Un soutien au quotidien
» Des temps conviviaux de partage

Des activités :

- Ateliers cognitifs

* Rencontres intergénérationnelles
» Jeux de société

e Cuisine

» Des temps conviviaux de partage

Léquipe la Villa Fleurie travaille en complémentarité
et en partenariat avec : France Alzeimer, Age d’or services



